Opis Przedmiotu Zamoéwienia

1. Cel i przedmiot zaméwienia

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie profesjonalnych, obiektywnych badan
diagnostycznych, obejmujgcych ocene parametrow wydolnosciowych wsrod grupy
docelowej 200 medalistéw Mistrzostw Polski Okregowych Zwigzkéw Sportowych na
terenie Wojewddztwa Slgskiego. Gtéwnym celem badan jest kwantyfikacyjna ocena
potencjatu wydolnosciowego, wyznaczenie indywidualnych stref treningowych oraz
identyfikacja fizjologicznych ograniczen zdolnosci wysitkowych badanych sportowcow

2. Zakres i wymagane metody badawcze

Wykonawca zobowigzany jest do realizacji badan z uzyciem certyfikowanego sprzetu
pomiarowego, w nastepujgcym zakresie:

o Analiza sktadu ciala i masy ciata:
o Pomiar metodg bioimpedancji elektrycznej (BIA) przy uzyciu
wieloczestotliwosciowego, segmentowego analizatora sktadu ciata np.
InBody 370 lub wyzszy.
e Ocena wydolnosci tlenowej (VO2max) i progu przemian metabolicznych:

o Bezposredni pomiar maksymalnego poboru tlenu (VO2max) podczas
testu progresywnego (stopniowanego Iub rampowego) na
cykloergometrze badz biezni mechanicznej z ciggtg analiza gazow
wydechowych (breath-by-breath).

o Oznaczenie stezenia mleczanu (LA) we krwi obwodowej w trakcie i/lub
po zakonczeniu testu.

o Precyzyjne wyznaczenie progu mleczanowego (LT — Lactate Threshold)
oraz na podstawie dynamiki zmian stezenia mleczanu oraz wskaznikow
wentylacyjnych

Ocena mocy i pojemnosci beztlenowej:

o Wykonanie klasycznego testu Wingate na  dedykowanym
cykloergometrze w celu wyznaczenia maksymalnej mocy beztlenowej
(PP), catkowitej pracy oraz wskaznika zmeczenia (Fl).

Ocena szybkosci (opcjonalnie / wg potrzeb):

o Pomiary czasu reakcji i szybkosci na wyznaczonych dystansach z

wykorzystaniem precyzyjnego systemu bramek swiattoczutych.
Interpretacja wynikow i raportowanie:

o Sporzadzenie opisowej, indywidualnej interpretacji wynikow dla kazdego
zawodnika wraz z odniesieniem parametrow do specyfiki uprawianej
dyscypliny sportu.

o Opracowanie i przekazanie zbiorczych oraz indywidualnych raportow
diagnostycznych zgodnie z wytycznymi Zamawiajgcego.

3. Wymagania techniczne i kadrowe

o Sprzet: Aparatura pomiarowa (Ergospirometr oraz sprzet do BIA i analiza
mleczanu) musi posiadac¢ aktualne swiadectwa kalibracji oraz rejestrowac dane



z odpowiednig czestotliwoscig probkowania w celu zapewnienia powtarzalnosci
i rzetelnosci pomiaréw.

Personel: Badania muszg by¢ nadzorowane przez wykwalifikowang kadre z
wyksztatceniem wyzszym w dziedzinie fizjoterapii, wychowania fizycznego,
biomechaniki lub pokrewnych, posiadajgcg doswiadczenie w obstudze
wskazanego sprzetu diagnostycznego oraz Doswiadczenie w pobieraniu i
analizie mikroprobek krwi do oznaczen biochemicznych.

Lokalizacja: Badania zostang przeprowadzone w siedzibie Zamawiajgcego lub
wskazanej przez Zamawiajgcego lokalizacji, z uzyciem mobilnego sprzetu
Termin: Badania bedg wykonywane w grupach w okresie 01.09.2026 -
10.12.2026r. w terminach ustalonych wczesniej przez Zamawiajgcego oraz
Wykonawce.



